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1. INTRODUCCION AL LIPEDEMA

e Definicion;

e Etiopatogenia;

e Diagndstico;

e Clasificacion;

e Tratamiento conservador:
o Enfoque del dolor;
o Terapia de compresion;

o Nutricion;
o Fisioterapia;
e Tratamiento quirdrgico.

2. EVALUACION CLINICA DEL LIPEDEMA Y
TRATAMIENTO VASCULAR

e Diagndstico clinico;

e Importancia del tratamiento vascular en
lipedema;

e Principales medios diagndsticos de lipedema;

e Cirugia vascular en lipedema.
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3. CIRUGIA DEL LIPEDEMA

e Principales técnicas
quirurgicas para el Lipedema
y Sus caracteristicas:
o Tecnica WAL;
o Tecnica tumescente-PAL;
e Principales cirugias
asociadas al Lipedema:
o Lifting de muslos;
o Cirugia vascular;
o Cruroplastia;
o Braquioplastia;
e Principales tratamientos
invasivos de la piel:
o Morpheus;
o BodyTite.
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4. ACTUACION DE LA FISIOTERAPIA PRE - TRANS
Y POST QUIRURGICA

Pré cirargico

Caracteristicas principales;

Bases da pré-habilitacdo cirurgica;
Principais cadeias musculares implicadas;
Selec¢do do tipo de treinamento e programa
de exercicios segundo as caracteristicas
cirurgicas;

Nutricdo e suplementacao preé cirdrgica;
Principais técnicas manuais para a
preparacao de tecidos;

Principais agentes fisicos aplicados ao pré
operatorio.
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5. PATOLOGIAS ASOCIADAS AL LIPEDEMA:
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

¢ Insuficiencia venosa croénica;
e Obesidad:

e Celulitis (PEFE);

e Lipodistrofia;

e Otros sindromes asociados.

6. ALIMENTACION ANTIINFLAMATORIA,
SUPLEMENTACION Y PRINCIPALES
TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA EL LIPEDEMA

e Introduccion a la dieta antiinflamatoria;

e Principales suplementos para el tratamiento
del lipedema;

e Tratamientos médico-estéticos para el
lipedema (inyectables).
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7. FOTOBIOMODULACION

e Aplicacion de la fotobiomodulacion

para el tratamiento de lipedema.

8. INTRODUCCION A LA VIDA HORMONAL DE
LAS MUJERES Y SU INCIDENCIA EN EL

LIPEDEMA .‘
e Introduccion a la incidencia

hormonal en la mujer;
e Principales tratamientos

hormonales:
e Sindromes hormonales
asociados al lipedema.
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09. ENFOQUE PSICOLOGICO

e Comunicacién con pacientes con lipedema;

e Entrevista y perfil biopsicosocial;

e Gestion de expectativas;

e Gestion de sintomas y optimizacion de la
autonomia

¢ Retroalimentacion y reevaluacion del

progreso del paciente.

10. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

e Importancia de los tratamientos con
evidencia cientifica para la seguridad
del paciente;

e Importancia de las publicaciones

cientificas para un profesional sanitario.
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;QUIERES SABER MAS?
iContactanos!

@ @lipedemaexpertsoficial

@ + 34 625 25 33 38
@ secretariamex@lipedemaexperts.com ‘




